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Lugar Jardin Infantil Waldorf

Fecha 18/08/2026

Tema Medidas para reducir riesgo de accidentes de Broncoaspiracion
El dia de hoy siendo las 7:20 a.m. del 18 de agosto nos reunimos con las
maestras para socializar el tema Medidas para reducir riesgo de
accidentes de Broncoaspiracion, lo primero que debemos saber es que
produce una Broncoaspiracion en nifios, nifias y sus sintomas.
La broncoaspiracion es el paso accidental de alimentos sélidos o liquidos
a las vias respiratorias. Este puede causar asfixia, es decir, no poder
respirar, los niflos o nifas tienen un objeto se lo lleva a la boca,
broncoaspirar el objeto puede resultar letal porque sieste es muy
pequeno podria quedar atorado en la laringe” e impedir que respire.
Después de leer se realiza las recomendaciones a las maestras de estar
muy pendiente de los nifos y nifias, pues la broncoaspiracion se presenta
momentaneamente, pero debemos estar alertas con estos sintomas que
se puedan presentar.
Hablamos de la socializacidén con las familias de este tema el cual fue
realizado en la puerta en hora de la salida de las nifias y los nifios,
entregando un poster de la medida y con se explica a las familias de las
causas, sintomas, prevencidn y primeros auxilios.
Causas:

Desarrollo

» Alimentos mal masticados o liquidos muy rapidos:

Los nifios pequefios pueden tener dificultades para tragar
correctamente, especialmente con ciertos alimentos como
palomitas de maiz, uvas o trozos de carne.

« Reflujo gastroesofagico:

El contenido del estémago puede volver hacia el eséfago y la
boca, y si el nifio no esta en posicién adecuada, puede aspirar el
liquido.

« Cuerpos extrafos:

Juguetes u objetos pequefios pueden ser aspirados por los nifos,
especialmente al llevarse cosas a la boca.

« Problemas neurolégicos o de deglucién:

Algunos nifios tienen dificultades para tragar debido a
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condiciones médicas subyacentes.

Alteraciones en el nivel de conciencia:
La peérdida de conciencia o suefio profundo puede aumentar el
riesgo de broncoaspiracion.

Sintomas:

Tos repentina y violenta: Especialmente durante o después de
comer.

Dificultad para respirar o respiracion ruidosa: Sibilancias o estridor

(sonido agudo al inhalar).

Coloracion azulada de los labios o la piel (cianosis): Signo de falta
de oxigeno.

Pérdida de la conciencia (desmayo): Si la obstruccién es
completa.

Dificultad para hablar o llorar: Si la obstruccién es parcial.

Voz ronca o himeda después de comer: Indica que hay liquido en
las vias respiratorias.

Tos persistente: Después de un episodio de posible aspiracion.

Prevencion:

Supervisar a los nifios mientras comen: Especialmente a los mas
pequefios.

Ofrecer alimentos seguros: Trozos pequefios y blandos, evitar

alimentos duros o resbaladizos.

Ensenar a los nifios a comer despacio y masticar bien: Para evitar
que se atraganten.

Mantener los objetos pequefios fuera del alcance de los
nifios: Evitar juguetes con piezas pequefias que puedan ser
aspiradas. ‘

Estar alerta a los signos de dificultad respiratoria: En caso de duda,
buscar atencion médica inmediata.

Primeros auxilios:
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Si el nifio esta tosiendo, dejarlo toser: La tos puede ayudar a
expulsar el objeto.

Si la tos no es efectiva, realizar la maniobra de Heimlich: En bebés,
dar golpes en la espalda y compresiones toracicas.

Si el nifo pierde la conciencia, llamar a emergencias: Y realizar
maniobras de reanimacién cardiopulmonar si se tiene la
capacitacion.

Tratamiento:

Oxigeno: Si el nifio tiene dificultad para respirar.

Aspiracion de secreciones: Para eliminar liquidos y objetos de las
vias respiratorias.

Broncoscopia: En casos graves, para visualizar y extraer cuerpos
extrafios.

Tratamiento de complicaciones: Si se desarrolla neumonia u otras
infecciones.

Es fundamental que los padres y cuidadores estén informados sobre la
broncoaspiracion y como prevenirla. En caso de sospecha de
broncoaspiracion, buscar atencién médica inmediata es crucial hacemos
entrega de volante y su socializacion respectiva.

En la salida se envi6 a las familias el volante con esta informacién y la
maestra a cargo explico lo anterior mencionado.
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